
CERTIFICACIÓN
INTERNACIONAL



Llena tu maleta de herramientas 
creativas para trabajar con tu cliente en 
sesiones de coaching, terapia, recursos 
humanos, escenarios educativos y más. 
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La Certificación Neuro META tiene la principal intención 
de llenarte las manos de herramientas tanto virtuales 
como tangibles, para crear el ambiente creativo y 
estimulante que merece tu cliente. 

En una alianza poderosa ICIPR, escuela que se ha 
dedicado a formar los mejores Coaches del Mundo 
junto al gran equipo de Terapias y formación en 
Neurociencias HOLOS; han unificado los principios 
aplicados de la neurociencia y el modelo de 
aplicabilidad de Coaching META para que puedas 
crear una verdadera experiencia de tu sesión de 
coaching.

Será una Certificación interactiva, dinámica y creativa. 
Llevada de la mano de personas preparadas y con 
experiencia en sus campos respectivamente. 

UNA OPORTUNIDAD DE CRECIMIENTO PERSONAL 
Y PROFESIONAL QUE DARÁ UN GIRO POSITIVO A 

TUS INTERVENCIONES.
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MÓDULOS

MÓDULO I

TEMAS

Principios del Coaching y la Neurociencia - 
Daremos un vistazo a los aspectos más 
relevantes de ambas disciplinas para 
comenzar con un buen fundamento

MÓDULO II

MODELO META
Conoceremos los 7 pasos que te 
garantizarán una sesión de Coaching 
fundamentada en los parámetros del 
International Coaching Federation (ICF) 
entidad del Coaching más importante del 
mundo y Psicología Positiva. Introducción al 
kit de  herramientas NeuroMETA para sentar 
las bases 

MÓDULO III
Herramientas para establecer la meta de la 
sesión y sus medidas de éxito. En este 
módulo vamos a entrar de lleno en el uso de 
tu kit de NeuroMETA

MÓDULO IV

Herramientas de Exploración. Profundicemos 
con nuestro cliente y hagamos que las 
respuestas más puras y genuinas salgan a la 
luz. Seguiremos descubriendo usos de tu Kit 
de NeuroMETA 

MÓDULO V

Herramientas para cerrar la sesión y 
seguimiento. Es importante un cierre 
memorable de tu sesión, verás como 
utilizando tu kit de NeuroMETA, tu cliente 
puede seguir trabajando fuera de la sesión

MÓDULO VI
y VII

Práctica supervisada y laboratorios 
colaborativos.
Días de practicar, preguntar y crear entre 
todos. 
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Es graduada de la Universidad Carlos Albizu con un Master in 
Science (MS) con especialidad en Psicología Industrial 
Organizacional. También  está Certificada como Coach de 
Talento por People Advantage y posee credenciales de 
Profesional Certified Coach (PCC) otorgado por el International 
Coaching Federation (ICF), organización de Coaching más 
importante del mundo.

Brenda en sus comienzos profesionales tuvo experiencia 
trabajando para la industria farmacéutica, de distribución de 
alimentos y como consultora.  Ha tenido diversas y 
enriquecedoras experiencias de trabajo en su país Puerto Rico, 
Estados Unidos,  España y Colombia. En la Actualidad, Brenda es 
la directora del International Coaching Institute PR, entidad que 
junto a su esposo el Doctor y Coach Roberto Irizarry han 
posicionado como una de las escuelas de formación de mayor 
crecimiento Puerto Rico. El instituto se ha expandido a Colombia y 
ha integrado una exitosa división "Business" para dar servicios a 
las organizaciones y empresas que necesitan Coaching y 
Consultoría.

Para la Coach Brenda Irizarry su más grande logro es ver como 
cientos de personas que han participado de las formaciones del 
Instituto, descubren sus talentos y desarrollan competencias de 
Coach  que los convierten en seres humanos extraordinarios y 
comienzan a vivir con propósito.

Brenda Irizarry
MS, PCC

OFFICIAL TRAINER
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Posee un Doctorado en Psicología Clínica de la Universidad 
Carlos Albizu, entidad acreditada por la American Psychological 
Association y su título fue homologado por la Universidad 
Autónoma de Madrid.

El doctor Irizarry ha ejercido por más de 15 años en distintos 
escenarios clínicos y culturales. Sus primeros años de carrera 
trabajó en Family Guidance Center, una clínica especializada en 
el área de salud mental en el Estado de Pennsylvania, Estados 
Unidos. Luego estuvo colaborando en Madrid, España en el 
establecimiento de un Centro de Consejería para una 
organización sin fines de lucro. Además, está certificado como 
Coach Profesional con credenciales de Associate Certified Coach 
(ACC) de la ICF.

En la actualidad continúa su práctica clínica en Puerto Rico y 
junto a su esposa Brenda Irizarry, dirige e imparte su 
conocimiento acerca de la conducta humana, enriqueciendo 
nuestra Certificación de Coaching Profesional.

Dr. Roberto Irizarry
PsyD, ACC

OFFICIAL TRAINER
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Profesional con más de 18 años de experiencia. Autora de varios 
métodos experienciales de aprendizajes a largo plazo. Escritora 
de diferentes artículos para el Bienestar. 6,000 horas de trabajo 
en Neuropedagogía, Coaching y bienestar laboral, en diferentes 
organizaciones de Chile, Ecuador, Argentina, Colombia, España, 
Republica Dominicana, Perú, Costa Rica y Puerto Rico.

Licenciada en psicología en España; Posgrado en psicología 
transpersonal integral; Psicoterapeuta transpersonal; Certificada 
en Neuropsicopedagodía instituto de España, Consultor en 
Neuropedagogía aplicada. Formación en educación emocional y 
bienestar laboral. Mediadora educacional, familiar, laboral y en 
salud. Coach transpersonal, ejecutivo, de vida, educacional, 
neurolingüística ontológica y de equipos. Terapeuta cognitiva 
posracionalista. Formación en terapias integrales, Líder en yoga 
de la risa, Certificada en programación neurolingüística (PNL). 
Coach en mediación y bienestar, Especialista en liderazgo, 
Diplomada en decodificación de creencias, Master Trainer en 
formación de facilitadores Coaching-Play, Mentora de coach y 
formadores. Maestra Certificada en Yoga de la Risa, reconocido 
internacionalmente por “Laughter Yoga International University”, 
Líder certificada en Yoga de la Risa, reconocido 
internacionalmente por la escuela “Dr. Kataria’s School Laughter 
Yoga”. 

Dra. Kanelma
Yusmary Rivas

OFFICIAL TRAINER

C
ER

TI
FI

C
A

C
IÓ

N
 IN

TE
RN

A
C

IO
N

A
L



QUÉ INCLUYE

· Kit de herramientas virtuales NeuroMETA

· Kit de herramientas tangibles NeuroMETA

· Clases sincrónicas con la Dra. Kanelma Rivas
   y la Coach Brenda Irizarry

· Manual NeuroMETA (virtual)

· Diploma
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INFORMACIÓN
www.certificacionesdecoaching.com

INSCRIPCIÓN
www.certificacionesdecoaching.com/formulario

CONTACTO
Brenda Irizarry
787-235-4399 

brenda@icipr.net 
www.icipr.net



CONTACTO
Kanelma Rivas
+56 9 68348584

contacto@equipoholos.com
www.icipr.net
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